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土田和歌子選手が世界トライアスロンシリーズ横浜大会に出場 

 

八千代工業株式会社（以下、ヤチヨ）所属の車いすアスリートの土田和歌子選手が、2017年５月 13日

（土）に開催される世界トライアスロンシリーズ横浜大会に出場します。 

 

土田選手は、2020年東京パラリンピックを見据え、引き続き車いすマラソンにおいて世界レベルで戦

っていくために、クロストレーニングとして新たにハンドサイクルおよびスイミングを取り入れていま

す。 

これらの新たなトレーニングの成果を測るため、先月フィリピンで開催された ASTC パラトライアス

ロンアジア選手権に参戦し、トライアスロンレース初挑戦となりましたが、スイム 400m（1周回）バイ

ク 20km（2周回）ラン 5km（2周回） のコースを 1時間 18分 57秒のタイムでゴールしました。 

 

今回出場する「世界トライアスロンシリーズ」はパラトライアスロンの最高峰と位置づけられる大会

です。 

 

■ 土田和歌子選手のコメント 

先月の大会ではトライアスロンレース初出場となり緊張しましたが、無事完走することができました。

トライアスロンは 3 種目の複合競技で、スイム、バイク、ランそれぞれをつなぎ合わせていくことの難

しさがあります。いかに課題を乗り越えていくかが今後の挑戦の鍵となります。今大会は自国開催とな

りますので、納得のいくタイムでゴールしたいです。応援のほどよろしくお願いします。 

 

■ 本件に関するお問い合わせ 

経営企画室 経営企画ブロック 

（埼玉県狭山市柏原 393 TEL 04-2955-1211） 

 


