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土田和歌子選手の 2017年の競技活動について 

 

八千代工業株式会社（以下、ヤチヨ）は、2014 年 10 月より車いすアスリート土田和歌子選手と雇用

契約を締結し、車いす陸上競技へのチャレンジを続けてまいりました。リオパラリンピックを終え、土

田選手自身の今後の強化策について共に検討した結果、2017 年の競技活動について次のように計画し

ましたのでお知らせします。 
 
2020 年東京パラリンピックを見据え、引き続き車いすマラソンにおいて世界レベルで戦っていくた

めに、2017 年上半期は、新たな進化を目指した身体づくりをメインに取り組みます。 
具体的には、上半期は車いすマラソンへの出場を見合わせ、新たにクロストレーニングとしてハンド

サイクルおよびスイミングを取り入れます。また、ナショナルトレーニングセンターを活用し、これま

でのウェイトトレーニングのみならず、さらに専門的な練習に取り組みます。 
また、これら上半期の身体づくりのまとめとして、横浜で開催される「2017 世界トライアスロンシ

リーズ横浜大会」へのチャレンジを予定しています。 
その後、下半期においては、例年どおり、海外メジャーマラソンを中心に、車いすマラソンに参戦し

ていく計画です。 
 
ヤチヨは、障がい者スポーツの発展と当社内におけるカーボン技術の構築を目指して、「1 秒でも速

く」、「風をきって走る喜び」を多くの競技者の方々と共有したいという理念のもと、ホンダＲ＆Ｄ太陽

株式会社と株式会社本田技術研究所の協力により、ものづくりの会社ならではの高い技術力を駆使した、

高品質でより進化したカーボンフレームの陸上競技用車いすの共同研究および製造、販売に取り組んで

います。今後も世界で活躍する土田選手の声を取り入れながら陸上競技用車いすを進化させていきます。 
 

■ 土田和歌子選手の 2017 年の活動およびレース参戦計画 
・  1月～7月 身体づくり集中期（ウェイトトレーニング、クロストレーニングなど） 

※ 5月 14日 「2017 世界トライアスロンシリーズ横浜大会」への出場を予定 

・  9月 ベルリンマラソン 

・ 10月 シカゴマラソン 

・ 10月 大分国際車いすマラソン 

・ 11月 ニューヨークシティマラソン 

・ 12月 ホノルルマラソン 

 

■ 土田和歌子選手のコメント 

今回の新たなトレーニングは、世界の車いすマラソンで戦い、勝つための取り組みです。ハンドサイ

クルやスイミングは、陸上競技用車いすの練習だけでは強化できない筋肉を鍛えることができ、上半身

全体の力を必要とする車いす陸上競技に非常に有効です。新しい挑戦となりますが、選手としてのさら

なる進化に向けて取り組んでいきます。引き続き、応援のほどよろしくお願いいたします。 

 

■ 本件に関するお問い合わせ 

事業企画室 広報ブロック 

（埼玉県狭山市柏原 393 TEL 04-2955-1211） 

 


